The Faces Pain Scale (FPS)
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The Faces Pain Scale for the self-assessment of the severity of pain experienced by
children: development, initial validation, and preliminary investigation for ratio scale
properties.

Instrument  de | o o5 Pain Scale

mesure

Abréviation FPS

Auteur ?i%ri, D., Reeve, R. A., Champion, G. D., Addicoat, L., & Ziegler,
Théme Management des symptomes de la douleur

Objectif Evaluer la douleur chez le patient

Population Enfants, adultes et personnes agées

Relevé Dispensateur de soins

Nombre d’items 1 item

Présence du

. . Oui
patient requise

Bieri, D., Reeve, R. A., Champion, G. D., Addicoat, L., & Ziegler,
Localisation de | J. B. (1990). The Faces Pain Scale for the self-assessment of
'instrument  de | the severity of pain experienced by children: development, initial
mesure validation, and preliminary investigation for ratio scale properties.
Pain, 41, 139-150.

Objectif

Contrdle de la douleur chez le patient a I'aide d’'un autorapport sur une échelle a un
seul item se composant de 7 expressions faciales.

Groupe cible

La Faces Pain Scale (FPS) a été initialement congue pour des enfants (Bieri, Reeve,
Champion, Addicoat, & Ziegler, 1990; Bosenberg, Thomas, Lopez, Kokinsky &
Larsson, 2003; Hicks, von Baeyer, Spafford, van Korlaar & Goodenough, 2001; Paik
& Ahn, 2002; Stinson, Kavanagh, Yamada, Gill & Stevens, 2006; Wong & Baker,
1988).

Des études ultérieures font rapport de la validité de la FPS comme échelle de
douleur chez I'adulte (Benaim et al., 2007; Carey, Turpin, Smith, Whatley & Haddox,
1997; Freeman, Smyth, Dallam & Jackson, 2001; Herr, Spratt, Mobily & Richarfdson,
2004; Jensen, Engel, McKearnan & Hoffman, 2003), ainsi que chez les personnes
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agées (Herr, Mobily, Kohout & Wagenaar, 1998; Herr et al., 2004; Kaasalainen &
Crook, 2003; Kim & Buschmann, 2006; Taylor & Herr, 2003). Plus spécifiquement, la
FPS a déja été validée a plusieurs reprises chez des personnes agées avec un
fonctionnement cognitif amoindri (Kaasalainen & Crook, 2003; Pautex et al., 2005;
Pautex et al., 2006; Scherder & Bouma, 2000; Taylor & Herr, 2003; Ware, Epps &
Packard, 2006).

Description

L’instrument de mesure se compose d’'une ligne avec 7 illustrations représentant
chacune une expression faciale. Cela varie entre une expression neutre et une
expression faciale traduisant une douleur extréme. Chaque illustration fait 6 cm de
hauteur et le score est identique au numéro d'échelle (0 - 6) : [lillustration un
correspond a un score nul, le score six est attribué a l'illustration qui correspond a
une douleur extréme.

Variantes

Il existe de nombreuses variantes a la FPS. Hicks et al. (2001) ont retravaillé la FPS
en une échelle comptant 6 expressions faciales au lieu de 7. Cela doit permettre des
comparaisons entre la FPS et d'autres instruments de mesure sur une échelle
linéaire. Pour des raisons similaires, des échelles ont également été concues avec
11 expressions faciales (Kim & Buschmann, 2006; McGrath et al. dans Scherder &
Bouma, 2000).

Fiabilité
La fiabilité de la FPS a déja été amplement étudiée et est élevée.

De nombreuses études se sont penchées sur la fiabilité de la FPS a I'aide d’un test —
retest (Benaim et al., 2007; Bieri et al., 1990; Chibnall & Tait, 2001; Herr et al., 1998;
Kaasalainen & Crook, 2003; Kim & Buschmann, 2006; Pautex et al., 2005; Pautex et
al., 2006; Taylor & Herr, 2003; Ware et al., 2006; Wong & Baker, 1988). A I'exception
de I'étude de Chibnall & Tait (2001), des corrélations supérieures a 0.70 sont chaque
fois rapportées.

L’interrater reliability est également élevée (Benaim et al., 2007; Herr et al., 2004,
Pautex et al., 2005; Pautex et al., 2006,). La corrélation varie entre 0.70 < r < 1.00.
Dans I'étude de Benaim et al. (2007), cette corrélation n’atteignait que r = 0.64 et r =
0.44 au sein d’'une population de respectivement patients AVC hémisphére gauche
et droit.

Validité

Dans I'étude de la validité de la FPS, la concurrent validity a été étudiée a plusieurs
reprises (Benaim et al., 2007; Bosenberg et al., 2003; Freeman et al., 2001; Hicks et
al., 2001; Jensen et al., 2003; Kim & Buschmann, 2006; Paik & Ahn, 2002; Pautex et
al., 2005; Taylor & Herr, 2003; Ware et al.,, 2006, Wong & Baker, 1988). La
corrélation entre la FPS et d’autres échelles de douleur est principalement élevée (r
> 0.70), bien que quelques études fassent état d’'une corrélation inférieure entre la

862



FPS et d’autres échelles de douleur entre elles (Bosenberg et al., 2003; Herr et al.,
1998; Jensen & Karoly, 1992; Ware et al., 2006). Cela indique peut-étre que la FPS
mesure un autre élément que la douleur.

Afin de vérifier la construct validity de la FPS, Herr et al. (2004) et Jensen et al.
(2003) ont réalisé une analyse des principaux composants. Au départ des scores de
douleur sur les différents instruments de mesure a un seul item, 1 facteur a été
abstrait. Une analyse des facteurs sur les différents scores de douleur FPS issus de
mesures répétées pendant 12 jours a également débouché sur 1 facteur (Chibnall &
Tait, 2001).

Des corrélations significatives ont également été calculées entre la FPS et des
composants relatifs a la douleur, comme par exemple des observations
comportementales (Kaasalainen & Crook, 2003, Stinson et al., 2006). La cohésion
entre les deux varie entre r = 0.49 et r = 0.90.

Pour conclure, il s’avere que la FPS est également sensitive au traitement
antidouleur au moyen d’analgésiques (Bosenberg et al., 2003; Stinson et al., 2006)
et aux sensations douloureuses accrues (Herr et al., 2004).

Convivialité

La FPS n’a pas été testée sur le plan de sa convivialité, étant donné que le
management de la douleur dans les hopitaux que nous avons interrogés est étudié a
I'aide de la VAS. Nous pensons toutefois pouvoir dire qu’il existe un chevauchement
important entre la convivialité de la FPS et de la VAS. Pour ces raisons, nous faisons
référence a la rubrique « Convivialité » de la VAS. En tenant compte du fait que la
FPS est plus facilement compréhensible pour les patients et que I'écart entre le point
zéro et le marquage du patient ne doit pas étre mesuré (ce contrairement a la VAS),
nous pouvons partir du principe que moins d’erreurs seront commises et que le
relevé de la FPS se fera plus rapidement. Cela est d’ailleurs également confirmé
dans I'étude de Ware et al. (2006).

Remarques

Une comparaison entre les échelles de douleur que nous avons sélectionnées
montre que la FPS peut étre indiquée chez les jeunes enfants et chez les personnes
agees.

Dans I'étude de Scherder et Bouma (2000), toute la population de personnes agées
s’est avérée comprendre l'utilisation de la FPS. Plusieurs études générent aussi des
résultats positifs concernant I'utilisation de la FPS chez les personnes &gées avec un
fonctionnement cognitif amoindri (Freeman et al., 2001; Pautex et al, 2006, Taylor &
Herr, 2003, Ware et al., 2006). Cela vaut cependant aussi pour la Verbal Rating
Scale (VRS). Dans les études de Kaasalainen & Crook (2003) et Pautex et al.
(200%5), la VRS mérite méme la préférence sur la FPS chez les déments.

Le review de Stinson & al. (2006) indique que la FPS peut étre utilisée chez les

enfants agés de 4 a 17 ans. Les auteurs de la FPS eux-mémes (Bieri et al., 1990)
déclarent que l'instrument de mesure peut étre adéquatement utilisé chez les enfants
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a partir de I'age de 3 ans. L'utilisation de la FPS serait surtout indiquée chez les
jeunes enfants (agés de 4 a 12 ans) ( Champion et al. In Hicks et al., 2001; Stinson
et al., 2005).

De plus, la FPS mérite la préférence du patient sur d’autres instruments de mesure
(Benaim et al., 2007; Carey et al., 1997; Taylor & Herr, 2003; Ware et al., 2006;
Wong & Baker, 1988). Une comparaison des résultats de fiabilité et de validité ne
montre aucune supériorité d’'une échelle de douleur donnée. C’est pourquoi on peut
opter pour la FPS, et ce en particulier chez les jeunes enfants, les personnes d’un
age avanceé et les déments.

Il existe un désaccord quant a la validité de la FPS en rapport avec la mesure de
I'élément douleur. Etant donné que plusieurs études font état d’'une moindre
corrélation entre la FPS et d’autres échelles de douleur entre elles (Bosenberg et al.,
2003; Herr et al., 1998; Jensen & Karoly, 1992; Ware et al., 2006), on se demande si
les expressions faciales jugent bien la douleur, et non des aspects émotionnels.
Dans I'étude de Herr et al. (1998), il a par exemple été constaté que des patients
associent bien les expressions faciales a la douleur, mais aussi a la tristesse, a
'ennui et a 'amertume (bien que dans une moindre mesure). Dans I'étude de Bieri et
al. (1990) et Kim & Buschmann (2006), respectivement 58% et 68% des personnes
interrogées ont associé les expressions faciales a la douleur. Jensen et al. (2003) en
sont arrivés a la constatation que la FPS était plus nettement corrélée a une échelle
évaluant la dépression (Center for Epidemiological Studies Depression Scale), en
comparaison avec d’autres échelles de douleur.
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Qu'est-ce que BEST ?

BEST pour Belgian Screening Tools est le nom d'une étude réalisée par I'Université
de Gand, service des Sciences Infirmiéres, a la demande du Service Public Fédéral
de la Santé Publique, Sécurité Alimentaire et Environnement.

Obijectif de BEST ?

Le but de ce projet est de construire une base de données contenant des
instruments de mesures validés scientifiquement. Dans le but d'objectiver les
diagnostics et résultats des interventions infirmiéres, des instruments de mesures
fiables et valides doivent étre disponibles pour démontrer l'efficience des soins
infirmiers.

Notre attention se porte sur les instruments de mesure utilisables pour scorer les
interventions infirmiéres du nouveau Résumé Infirmier Minimum ou DI-RHM.

Que pouvez-vous trouver dans ce rapport ?

Le rapport décrit les différents instruments de mesure. En plus, si nous en avons
recu l'autorisation des auteurs, linstrument est mis a votre disposition. Les
instruments de mesure présentant une fiabilité et une validité élevées ont également
fait 'objet d’une traduction vers le néerlandais et le frangais.

Prof. dr. T. Defloor M. Daem

Prof. dr. M. Grypdonck Dr. K. Vanderwee

Le chef de projet UCL Le_collaborateur du_projet UCL
Dr. M. Gobert C. Piron

Le chef de projet FOD Le_collaborateur du projet FOD
B. Folens M. Lardennois

Daem, M., Piron, C., Lardennois, M., Gobert, M., Folens, B., Spittaels, H.,
Vanderwee, K., Grypdonck, M., & Defloor T. (2007). Mettre a disposition une base de
données d'instruments de mesure validés: le projet BEST. Bruxelles: Service
Publique Fédéral Santé Publique, Sécurit¢ de la Chaine alimentaire et
Environnement.



